Pour la 7°™ année consécutive Cathy , Michéle et Maryse
vous proposent leurs sessions d’été « Expression Voix et Corps »

Maryse CHOUVELLON est professeur de chant, pianiste, chef de cheeur,
elle met en scene des créations de spectacles vivants avec sa troupe
CHCEUR a CCEUR. Maryse poursuit avec brio ses recherches sur le lien
Voix — corps et harmonie des couleurs ; depuis 2020 sa formation en
énergétique quantique lui permet d’utiliser de nouveaux outils simples
et pratiques. Elle a été pendant une dizaine d'années co-réalisatrice et
intervenante lors de stages intitulés "Le Corps pour Chanter" promus
dans le cadre du festival de la Chaise-Dieu.

Cathy TRUFIER est conteuse marionnettiste et « caravaneuse d’histoires
» avec la Caravane Bien Lunée, une vraie caravane-cocon ronde comme
un galet, avec laquelle elle voyage d’histoire en histoire. Elle crée des
spectacles pour tous les publics.

Elle anime entre autres des ateliers contes et marionnettes pour les
enfants et des formations d’initiation au conte oral pour les adultes :
https://lacaravanebienlunee.fr/

Michéle DARGAUD a enseigné de longues années au Conservatoire a
Rayonnement Régional de Lyon en formation musicale et direction de
cheeur d’enfants a voix égales. Elle a suivi par ailleurs un parcours
d’études a Paris et a Lyon en Esthétique et Histoire de la musique.

STAGE CHANTS ET CONTES
« Si nous partions en voyage ! »

3 Azé (71) du 26 au 29 AOUT 2024

Maryse Chouvellon professeur de chant
Cathy Trufier conteuse
Michele Dargaud pianiste-accompagnatrice

vous guideront avec bienveillance autour
de votre voix et de votre corps-instrument.

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS :
Les Ateliers d'Expression Voix et Corps
06 08 67 02 56 / maryse_chouvellon@yahoocom
http://chant.villefranche.free.fr


http://chant.villefranche.free.fr/
mailto:maryse_chouvellon@yahoo.com
https://lacaravanebienlunee.fr/

OU ? chez Cathy Trufier et Michel Aubois

138 route de Péronne 71260 Azé

QUAND ?

Horaires : Accueil lundi 26 Aot a 10h
Journée type : 9h30 a 12h30 et 14h a 17h30 (horaires modulables)

Nous cléturons la session jeudi 29 ao(t par un partage des chants et contes devant
un public amical a 16h (horaire a confirmer)

COMMENT ?

Frais pédagogiques : 390€ ( possibilité de régler en 2 ou 3 fois ). Les inscriptions
sont effectives a réception des arrhes : 110€ .
En cas de désistement apres le 10/08/24 les arrhes restent retenues.

Date limite d’inscription : 30/07/23

Reglement a envoyer a l'ordre de Maryse Chouvellon AT.EX. Voix et Corps a
I'adresse suivante : 9 rue du Peloux 69400 LIMAS.

Hébergements : Contacter Cathy Trufier : 0648 102494/
cathy@lacaravanebienlunee.fr

Repas en gestion libre

PUBLIC CONCERNE : Adultes & partir de 18 ans, lecteurs et chanteurs
débutants ou ayant déja une pratique du chant en solo ou en groupe

THEME DU STAGE « S/ NOUS PARTIONS EN VOYAGE ! »

OBJECTIFS :

Oser et explorer sa voix parlée et chantée, la faire résonner dans des
espaces différents.

Détendre et délier son corps au moyen de pratiques simples et
ludigues, accroitre sa tessiture sa puissance vocale et respiratoire,
affiner I'écoute de sa voix au sein d’un groupe.

Etre dans la joie de chanter (jeux vocaux en improvisation collective,
percussions corporelles, etc..) dans la recherche d'une posture vocale
et vertébrale confortable.

Rechercher ensemble le geste vocal et corporel e plus juste au
service de |'expression des chants et des contes. Le répertoire est de
styles variés allant de monodies a polyphonies simples. Pour vous
aider dans votre choix la liste des chants proposés vous sera envoyée
a réception de votre inscription.

Créer ensemble une histoire contée a partir d'un texte proposé.

Relier I'expression voix et instrument grace notre pianiste

accompagnatrice et trouver en confiance sa place de chanteur ou/et
de conteur.

Ré-unir le conte et le chant dans une expression joyeuse et créative.




BULLETIN D'INSCRIPTION

SESSION 26 au 29 Aolt 2024

Exemplaire a envoyer

Codt :390€

Inscription validée a I'envoi des arrhes : 110€

NOM i e

PRENOM & o

ADRESSE @ o

T

Titre d’'un chant ou/et d’une lecture ou d’un conte que vous aimeriez
partager sur le théme proposé:



